
HPA ตัวช้ีวัดที่ 11 การส่งเสริมและบริหารจัดการองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ 
(Happy Workplace) 
คำตอบ :  องค์การบริหารส่วนตำบลบางโกระ มีการจัดกิจกรรมหรือโครงการที่ส่งเสริมและการบริหารจัดการ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นให้เป็นองค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace)  7 ด้าน  

ได้คะแนน 4 คะแนน 
 

มีการดำเนินการ ภาพถ่ายกิจกรรมในแต่ละด้าน ดังนี้ 

1.Happy Body การส่งเสริมด้านสุขภาพกายและใจ 
ส่งเสริมและสนับสนุนให้้เจ้าหน้าที่มีีสุขภาพกายและใจที่แข็งแรงมีพฤติิกรรมสุขภาวะที่่ดี เพ่ือให้้คนในองค์์กรมี
สุขภาพร่างกายที่่แข็งแรง และมีสุขภาพจิตใจที่่ดีี พร้อมที่่จะทำงานได้้อย่างมีีประสิทธิิภาพ และรับมือกับปัญหา
ที่่จะเข้ามาได้้เป็นอย่างดีี 
 

1. เดินรณรงค์ประชาสัมพันธ์การรับรู้ เรื่องยาเสพติด  
 
 
 
 
 
 
 
 
2. งดการสูบบุหรี่ในองค์กร 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

3.มีการจัดกิจกรรมออกกำลังกายของพนักงานพร้อมน้องๆ ศพด.อบต.บางโกระ  
 

 
 

 
 

 



 
2. Happy Heart การส่งเสริมให้เกิดความเกื้อกูลในองค์กร 
ส่งเสริมและสนับสนุนความมีีน้ำใจและเอ้ืออาทรต่อกันภายในองค์์กรเพ่ือให้้คนทำงานเกิดความ รักใคร่่
ปรองดอง มีีน้ำใจเอื้ออาทรต่อกันรู้้จักการแบ่งปันอย่างเหมาะสม รู้จักบทบาทหน้าที่่ของตนเอง 
1.กิจกรรมจิตอาสาช่วยกันทำความสะอาดในองค์กร 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.กิจกรรมจัดเลี้ยงในองค์กร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    



3.มีการส่งกำลังใจแบ่งปันน้ำใจให้เพื่อนร่วมงานในโอกาสต่างๆ เช่น การโอน (ย้าย) การจัดกิจกรรม
แลกของขวัญในวันสำคัญต่างๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



3. Happy Society การส่งเสริมให้เกิดความสามัคคีในองค์กร (กีฬา)  
อบต.บางโกระ มีการจัดงานกีฬาต่อต้านยาเสพติด ที่มีพนักงานแข่งขันกีฬากับประชาชนในพื้นที่อบต.บางโกระ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. Happy Relax การส่งเสริมให้มีสภาพแวดล้อมที่ผ่อนคลาย มีการปลูกผักสวนครัวในพื้นที่ อบต.บางโกระ 

 
 

 
 
 
 
 



5. Happy Brain การส่งเสริมให้บุคลากรได้พัฒนาความรู้ความสามารถ 
มีการประชุมประจำเดือน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ของแต่ละคน มีการอบรมการปลูกจิตสำนึกในด้านการ
ส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม การต่อต้านการทุจริต ในการปฏิบัติงาน  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6. Happy Soul การส่งเสริมให้บุคลากรมีศีลธรรมในการดำเนินชีวิต 
อบต.บางโกระ มีการเข้าร่วมกิจกรรมต่างๆในวันสำคัญของทางศาสนา อย่างเช่น กิจกรรมตักบาตร ถวายเทียน
พรรษา  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
7. Happy Family การส่งเสริมสถาบันครอบครัวที่อบอุ่นและม่ันคง  
มีการจัดกิจกรรมฝึกเด็กว่ายน้ำ โดยมีผู้ปกครองเข้าร่วมและให้ความสำคัญเป็นอย่างมาก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




